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美髮單元 1 【肩頸按摩與實作】  

一、按摩的目的： 

1.提升服務品質 2.使洗髮享受化 3.提升洗髮技藝 

二、按摩的基本技巧與姿勢 

1.以拇指指壓的方法：(按摩較常使用) 

＊單手拇指壓：以左(右)手的拇指貼在患處，以

餘四指為支撐保手的平衡、適用於頭肋間及前

頭、按壓。 

 

＊重疊拇指壓：兩拇指重疊同時按壓，上方

之拇指不可太用力，適合背、側頸、後頸部。 

 

＊兩手拇指壓： 

＊左右拇指前端外側稍微接觸，餘四指併攏，支撐在兩側同時以兩隻拇指加壓(兩拇指不可

分離否則一加壓便會捏住皮膚造成疼痛)，後頭部適用 

 

 

2.西式按摩： 

a.輕擦法(撫摸的方法)：按摩者的手指與顧客的身體緊緊密接，以撫摸或揉擦的方法，再適

度的加壓。 

＊手掌輕擦法：以整個手掌撫摸的方法。 

        

＊拇指輕擦法：以拇指撫摸的方法。 

       

＊二指輕擦法：以拇指與食指的第一關

節內側撫摸的方法。 

   

＊四指輕擦法：以食指、中指、無名指、小指４隻

指頭同時撫摸的方法。 
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b.揉捏法(揉捻法)：按摩者的手與顧客的身體緊緊密接，充分的捏住肌肉再施加壓力，以輪

狀或橢圓的方式移動，同時以揉捏方法進行。 

以手掌揉捏的方法。 

   

以拇指揉捏的方法。 

   

以拇指與食指揉捏的方法。 

     

單手或雙手的拇指與另外 4隻手指揉捏的方法 

      

雙手互相成錐狀揉捏或成鋸狀揉捏的方法 

c.振顫法：以手掌或手指頭一邊輕輕按壓、一邊顫抖振動的手法。 

               
d.叩打法： 

＊拳頭叩打法：輕輕握拳，按照

節奏左右變換打用於肩與腰。 

 

 

＊切打法：手指張開，利用

手腕力量輕輕切扣用於

頭、頸、肩、腰、腳。 

 

＊拍打法：五指併攏，手掌呈

彎曲狀輕拍打，用於背、腳。 

 

 

＊指頭叩打法：五指張開，輪流

輕叩抓頭、肩部。 

 

 

＊合掌打：把兩手對合、指間離開來輕輕打、用於頭部。 

 

        

＊指背叩打法：以手腕捽手的方

式叩頭肩、背。 

 

＊縮氣打(袋打)：兩手間包 3空氣組合用手指甲輕輕打這

時有漏氣之聲音，用於後、肩、臀部、大腿等。 
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＊擊手：兩手指互換伸出時，突擊皮膚瞬間拆３指、使之第二關節接到皮膚作刺激。 

             

 

三、學習評量    

（一）是非題 

1.(  )指壓技術導源於中國亦盛行於中國。        

2.(  )指壓是一種化學療法。 

3.(  )站立指壓時，兩腿應張開，比肩寬還大。    

4.(  )按摩的速度應注意律動感。 

5.(  )指壓技巧，壓力是來自雙肩力道。 

（二）選擇題 

1.(  )按壓方式通常分成（A）2 種 （B）3 種 （C）4 種。 

2.(  )指壓的種類分為幾種（A）7 （B）8 （C）9 種。 

3.(  )持續壓法主要是用於（A）手肘壓法（B）手掌壓法 （C）虎口壓法。 

4.(  )指壓基本操作姿勢，雙臂應（A）放鬆（B） 打直 （C）彎曲。 

5.(  )消除神經痛和肌肉痙攣最好的方法為（A）扣打法 （B）振動法（C）指壓法。 

 

四、學習心得分享 

 

➢本單元課程我學到的技藝有…… 

 

 

➢本單元課程令我印象最深刻的一件事是…… 

 

 

➢請為自已的學習表現打勾勾 

 

□ 傑出                   □ 滿意             □ 再加油 
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美髮單元 2【洗髮的技巧與實作】  
 

洗髮對顧客而言是一種享受，不但可以達到整法美容的目的，同時可以藉此調劑緊張忙碌的

情緒，達到鬆弛筋肉及止癢的效果。 

一、洗髮步驟 
1.手心略弓起將 10㏄－15㏄洗髮精放於顧客頭頂處，操作以手心順時針畫圈圈加水起泡。 

2.以中心點開始右手順時針方向環狀來回拉至頂部抓洗，每動作順頭部弧形拉長至頂部來回

抓洗。 

3.延續順時針方式至後頸部，左手至於頂部，右手拉長動作至頂部，重複三次，逆時針返回

中心點，在由中心點起逆時針操作洗髮。 

4.進行頭部按摩。 

二、沖水步驟 
1.沖水時必須注意水溫，在手腕內側先試水溫，約 38-42℃為宜。 

2.注意噴水頭的角度朝下，左手指腹由中心線為基準，鋸齒狀動作，沿髮際邊搓洗頭皮。 

3.沿髮際向左耳部位，順著由上而下搓洗，避免水或泡沫濺到顧客的臉上或身上。 

4.洗到耳朵周圍時，以左手遮住耳朵，噴水頭朝下沖淨，避免沖進耳內。 

5.輕搓揉耳朵泡沫。 

6.左手捧水沖淨耳背泡沫，左手動作以上下滑動沖淨。沖淨耳背，輕搓耳背是否以乾淨無粘滑。 

7.將右手噴水頭移至左手，再由右手指腹搓洗後頸部三、四下泡沫沖淨。 

8.左手捧起頭部，右手接觸顧客脖子，是否沖洗乾淨無粘滑感。沖水流程重複來回 2-3次。 

三、毛巾使用步驟 
1.先拿毛巾在臉際周圍按壓並將耳朵內外水分擦乾。將毛巾左上角壓於頭部之側角點，毛巾拉

往右耳固定。 

2.毛巾順著臉際包好固定。 

3.順沿頭部捧起包好固定。 

4.最後將毛巾固定於中心點，稍按壓頭部讓水分為毛巾吸收。 

5.雙手捧起顧客頭部，右手支撐頭部，讓顧客坐起。 

四、洗髮注意事項 
1.防耳朵灌水，洗前以棉花塞住，沖水時須特別注意。 

2.冬天的加水必須是溫或熱水顧客才不會感覺不舒服。 

3.沖水前以手腕先試水溫，水量勿過大，水溫大約控制在 39。C～42。C內。 

4.勿大力抓頭皮，更不可抓傷頭皮，最好以指腹按摩洗。 

5.勿使洗髮精及水流到顧客臉上，眼睛及衣服上，洗前最好以眼罩先罩住眼睛。 

6.沖水台應隨時保持乾淨。水槽污垢應清理，勿積水。用過之器具，應消毒殺菌。 

7.漂、染、燙前後，以指腹按摩輕洗。 

8.高血壓患者勿用大力按摩及避免吹風需吹風時風力勿太強，熱水也不可太熱。 

9.頭皮狀態，因季節或其它因素而改變，且頭髮也因處理得當否而不同，所以洗髮精的使用應

在不同狀態下，使用不同的洗髮精非一人只用一種洗髮精。 

10.洗髮精留置在頭髮的時間應控制在 10～15分鐘內，過長造成頭髮頭皮的不適 
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五、學習評量 

（一）是非題 

1.（  ）沖水時應由髮梢沖至髮根較為乾淨 

2.（  ）乾性髮，頭髮較易乾燥分岔，應經常保養 

3.（  ）頭皮保養的基本方式是每天洗髮 

4.（  ）護髮油具有防止靜電及滋潤頭髮的作用 

5.（  ）缺乏彈性的頭髮，大多為乾枯而無光澤，甚至有斷裂的現象。 

 

（二）選擇題 

1.（ ）沖水時以（A）手指（B）手背（C）手肘（D）手腕 內測試溫度 

2.（ ）毛髮受損最嚴重的部位為（A）髮根（B）髮中（C）髮尾 

3.（ ）理想的洗髮溫度為攝氏（A）23~27（B）27~32（C）32~37（D）37~42 

4.（ ）有分岔的頭髮在做護髮工作前應先（A）修剪分岔的頭髮（B）燙髮（C）潤絲 

（D）加美髮藥劑 

5.（ ）有利髮質的營養素是（A）碳水化合物（B）醣類（C）澱粉（D）蛋白質食物 

 

七、學習心得分享 

 

➢本單元課程我學到的技藝有…… 

 

 

➢本單元課程令我印象最深刻的一件事是…… 

 

 

➢請為自已的表現打勾勾 

 

□ 傑出                   □ 滿意             □ 再加油 
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美髮單元 3【編髮的技巧與實作】  

 

一般常用的編髮基本技巧以單股、雙股、三股、四股為最多，多股的編髮常見於應用在髮型

秀、靜態作品展示及比賽的場合。可依編髮的基本型作各種不同形狀的組合排列，形成各種不同

的造型，其造型的變化完全視設計者的靈活應用與場合之搭配。 

 

一、編髮時應注意的事項 

（一）必備妥相關用具（如：假人頭、腳架、尖尾梳、小髮夾、橡皮筋、鴨嘴夾、哈仔夾、髮膠、

定型液、噴水器）。 

（二）編髮前須將頭髮由髮根至髮尾梳順、噴濕並適度擦上少許的髮膠,以增加頭髮的光澤度。 

（三）依照設計構想及髮型不同的需求，確定運用之股數。 

（四）編髮時需注意持法手勢、次序及髮片的取法角度。 

（五）編髮時需運用左、右手拇指、食指、中指及小指靈活操作。 

（六）編髮時取髮角度、底盤大小、厚度須一致。 

（七）編髮時力道需平均，髮束須保持光澤度，方能表現出編髮紋路的美感。 

 

二、操作步驟 

（一）單股扭轉編髮 

1.將頭髮綁成一個髻，分成多束，取一髮束  

扭轉成條狀，用小髮夾固定。 

2.將每束扭轉後團狀、螺旋狀相疊，用小髮 

夾固定，即可成型。 

 

（二）雙股扭轉編髮 

1.一左邊（右邊）挑一髮片，用食指將髮片分成兩片。 

2.下面髮片往上髮片重疊，兩髮片依序交叉扭轉 

，每一束髮片均以相同的方法重疊扭轉,即可完成。 

3.左邊的做法與右邊一樣,最後將左右兩束髮束用小髮 

夾固定於中間處，即可成型。 

 

 

單股扭轉 

髮型應用 

雙股扭轉 

髮型應用 
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（三）正三股編髮 

 

1.一左邊（右邊）挑一髮片，用食指與中指將髮片分成

三片。 

2.由上而下，依序編號為123，2（中間），將3 放在2 的

上面，1再放在3的上面，重複交叉(記得髮片都是由

上重疊)，並在左邊髮束及右邊髮束分別加入新的髮

片，髮束必須拉緊並貼頭皮交叉邊結。 

3.將髮片完全編完，用橡皮筋固定，即可成型(平面編

髮)。 

 

 

（四）反三股編髮 

 

1.一左邊（右邊）挑一髮片，用食指與中指將髮片分成 

三片。 

2.由上而下，依序編號為123，2（中間），將3 放在2  

的下面，1再放在3的下面，重複交叉(記得髮片都是

由下重疊)，並在左邊髮束及右邊髮束分別加入新的

髮片，髮束必須拉緊並貼頭皮交叉邊結。 

3.將髮片完全編完，用橡皮筋固定，即可成型。(立體

編髮) 

 

（五）多股編髮（又稱籃編） 

 

1.於耳後往下至頸部處，取0.5 公分寬的髮束，抹上少

許的髮膠，將髮束分成一束一束，並以上、下、上、

下相疊的方式，將髮束編完為止。 

2.用小髮夾固定，再以尖尾梳整理其間格，即可成型。 

 



- 8 - 

 

三、學習評量 

（一）是非題 

1.(    )美容院中幫顧客較常編的髮型大都是運用平面三股編。 

2.(    )編髮的髮尾可用橡皮筋固定。 

3.(    )編髮首重光澤度，所以頭髮要處理順暢。 

4.(    )編髮前先將頭髮噴溼並擦些髮膠使髮質編完光亮、服貼。 

5.(    )編結時所取用之髮束、底盤大小厚度，不需一致。 

 

（二）選擇題: 

1.(    )編髮技巧中最常用的是(A)三股編髮(B)扭轉編髮(C)四股編髮(D)緞帶編髮。 

2.(    )編結時應注意  (A)順著髮向  (B)順著髮根  (C)順著髮流  (D)順著頭形  貼緊頭

皮，並將每一束梳得光滑平順。 

3.(    )編髮前，將頭髮噴濕後，需塗上少許 (A)髮膠 (B)護髮霜 (C)冷燙液 (D)亮亮油 

以便於操作固定並使頭髮服貼、光亮。 

4.(    ) (A)燙髮  (B)手捲  (C)編髮  (D)染髮  是長久以來成人或小孩的長髮普遍使用的

一種整髮技巧。 

5.(    )俗稱魚尾編的是  (A)二股扭轉  (B)三股扭轉  (C)二股交叉 (D)單股扭轉。 

 

四、學習心得分享 

 

➢本單元課程我學到的技藝有…… 

 

 

➢本單元課程令我印象最深刻的一件事是…… 

 

 

➢請為自已的表現打勾勾 

 

□ 傑出                   □ 滿意             □ 再加油 
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美髮單元 4【電鉗的技巧與實作】  

 

電鉗又稱為電棒電捲棒， 是屬於熱操作的一種，電棒作用在頭髮上是一種可逆的物理作用主

要在於改變頭髮上氫鍵的物理特性，由於是可逆的物理作用，所以當捲好的頭髮碰到水之後(會立

刻恢復原狀)或者經過風吹還有在溼氣大的環境下，頭髮也會比較快的恢復到頭髮原狀，當溫度越

高其作用力越強，也較傷害髮型，故溫度的掌握很重要。  

 

一、好用的電棒必需具備的功能 

1.快速的回溫速度：就是在單位時間內可以達到多高的溫度，越短的時間內可以到達越高的溫度 

就代表回溫速度快 

2.良好的棒體材質 ：一般的電棒 都是鋁合金 導熱性良好，不過，容易產生過熱缺點。 

二、實作髮型 
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三、學習評量 

 

（一）請於圖中寫出電鉗構造名稱： 

 

              

                              

                                                           (         ) 

(        ) 

 

 

 

 

                              (          ) 

 

四、學習心得分享 

 

➢本單元課程我學到的技藝有…… 

 

 

➢本單元課程令我印象最深刻的一件事是…… 

 

 

➢請為自已的表現打勾勾 

 

□ 傑出                   □ 滿意             □ 再加油 
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美容單元 1【皮膚的認識與保養】  

一、皮膚的構造與生理機能 
皮膚是主宰人體美貌的重要器官，也是人體的最大器官，覆於生物體的表面與外界直接接觸， 

約佔人體重量 16﹪。 

（一）皮膚的構造 

皮膚的橫切面構造由上而下可分為表皮、真皮及皮下組織三個重要部分，其構造與生理機能

分述如下： 

1.表皮層：位於皮膚的最外層，具有保護皮膚不受化學物質、有害光線及微生物的傷害，及預防

人體水分及體液不被蒸發或散失的功能。 

2.真皮層：真皮層接於表皮之下，厚度約 0.3～3釐米，是構成皮膚的最主要部分，佔皮膚的 90

％。 

3.皮下組織：皮下組織主要是由脂肪細胞所形成，可防止體溫的散失，亦可緩和自外界來的撞擊

刺激，是構成女性曲線美的主因。 

 

（二）皮膚的生理功能 

皮膚的生理功能分有以下八種： 

1.保護作用 2.感覺作用 3.調節體溫作用 4.分泌作用 5.吸收作用 6.排泄作用 7.呼吸作用  

8.合成維生素  

二、各種皮膚類型的認識與保養 

（一）正常皮膚（Normal  Skin）亦名中性皮膚 

※皮膚狀態 

1.最理想皮膚類型。 

2.皮脂分泌適量、不乾、不油，臉上 T字部位或兩頰油份水份分泌正常。 

3.皮膚感覺光滑、細嫩、緊實有彈性而建康。 

4.毛孔細小，沒有皺紋、黑頭、白頭粉刺、雀斑或多餘的汗毛。 

5.化粧時附著性好，不易脫妝。 

6.此類型皮膚會隨年齡、季節、飲食、環境、體內荷爾蒙分泌等因素而變化。 

※保養重點 

確實卸妝清潔，注意皮膚保濕，加強防曬，並適度按摩維持皮膚健康狀況。 

 

（二）油性皮膚（Oiln Skin） 

※皮膚狀態 

1.滿臉油光，臉上 T字部位油分更多，剛洗過臉後不久就會出油。 

2.皮膚紋理粗糙、皮溝深、毛孔明顯。 

3.因皮脂分泌過多，毛孔易堵塞，而形成粉刺、面皰。  

4.容易脫妝。 

5.男性皮膚以此類型居多。 
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※保養重點 

1.洗臉：將臉部過多皮脂確實清潔，保持肌膚清爽，洗臉方式須溫和。 

2.保養品選擇：以清爽型（O/W）或可抑制皮脂分泌保養品為佳，在皮脂分泌多的部位加強 

  使用收斂性化妝水。 

3.飲食注意事項：減少糖分、油炸及刺激性食物，並多攝食含維生素 B2、B6的食物。 

（三）乾性皮膚（Dry Skin） 

※皮膚狀態 

1.臉部看起來乾燥而無光澤。 

2.在眼尾處易呈現小皺紋，嚴重時乾燥部位會有脫皮、龜裂的現象。 

3.洗臉後須補充滋潤型面霜，否則皮膚會有緊繃或刺痛的感覺。 

4.因易脫皮，化妝不易均勻。 

※保養重點 

1.洗臉：以溫和的方式洗臉之後立即進行保養。 

2.保養品選擇：以滋潤型面霜（W/O）保養品為佳，並加強保濕效能。 

3.注意事項：飲食建議多補充維生素 B群及維生素 E的食物。 

三、學習評量 

（一）是非題 

1.(   ) 在同樣的紫外線照射下，黑膚色者最易曬傷。 

2.(   ) 紫外線可以促進血液循環，並有殺菌作用，對皮膚有利而無害。 

3.(   ) 皮膚第二度灼燙傷時，痊癒後可能留下疤痕。 

4.(   ) 含汞或鉛的化妝品可使皮膚白皙，可長期安心使用。  

（二）選擇題 

1.(   ) 皮膚保養程序，何者為先？ (A)卸妝 (B)洗臉 (C)按摩 (D)敷臉。 

2.(   ) 表皮最厚的部位在(A)頰部(B)眼瞼(C)手掌與腳底(D)額頭。   

3.(   ) 面皰肌膚飲食上宜多吃(A)鹼性 (B)中性 (C)酸性(D)刺激性的食品。 

4.(   ) 黑色素細胞只分布在下列哪一層？(A)角質層(B)顆粒層(C)透明層(D)基底層。 

五、學習心得分享 

➢本單元課程我學到的技藝有…… 

 

 

➢本單元課程令我印象最深刻的一件事是…… 

 

 

➢請為自已的表現打勾勾 

 

□ 傑出                   □ 滿意             □ 再加油 
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美容單元 2【簡易按摩】  
 

    按摩可幫助促進皮膚表面微細血管之循環，提高末稍血管之溫度，供給細胞氧氣，讓細胞更

加結實，使皮膚有光澤、彈性，並緩和皮膚老化，維持年輕狀態，並加速黑色素之代謝，防止皺

紋產生。 

 

一、簡易手技按摩： 

這是一種簡單的自我按摩，每天睡前利用 3～５分鐘的時間，將按摩霜塗勻在臉上，以中指、

無名指輕輕按摩方法如下： 

（一）額頭部分：可預防抬頭紋 

 

1.由兩眉開始，由下往上滑，第六下時， 

滑至太陽穴輕按。  

2.由額頭中央開始，以螺旋狀滑至太 

陽穴輕按。              

  

 

（二）眼部周圍：可預防魚尾紋，消除眼部疲勞  

 

1.由太陽穴滑下下眼瞼，經眼頭、上眼瞼再

回到太陽穴輕按。  

2.在眼尾的地方，以螺旋狀由內往外輕

滑動。             
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（三）鼻部、唇部：可預防鼻側雛紋、長粉刺及嘴角下垂  

 

1.右手在鼻樑左側，左手在鼻樑右側，自眉

頭開始，由上往下輕滑。  

2.在鼻翼兩旁，上下來回稍用力滑動。            

  

3.由下顎向上沿嘴唇邊滑至鼻下，再回到下顎，作循環動作，滑至嘴角時稍往上提

一下。  

 

 
（四）臉頰部：可預防雙頰皮膚失去彈性 

 

 

1.兩頰部順著筋肉方向，以螺旋由內向外按

摩，分三段： 

A.由下額至耳下，在取根輕按。 

B.由嘴角至耳中，在耳中輕按。 

C.由鼻側至太陽穴，在太陽穴輕按。  
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（五）頸部：可預防雙下巴及促進新陳化謝  

 

 

 

1頸部的按摩以雙手四指之指腹（大姆指除

外），由下向上按摩，在頸中央力量宜輕，

而頸旁力量稍重。  

 

 

 

（六）按摩完的後續：用面紙擦拭乾淨用化粧水沾溼化粧綿，輕拍臉部用乳液或面霜擦拭臉

上即可。 

二、學習評量 
（一）是非題 

1.（   ）按摩時的施力方向應由始點向終點，才能增加肌肉的柔軟與彈性。 

2. (   )按摩時應使顧客身心放鬆，以增進效果。 

3. (   )簡易按摩的方法較為簡易，故其按摩效果略遜於複雜的按摩手技。 

4. (   )簡易按摩較適用於自我施行，並不適用於施行他人。 

 

（二）選擇題 

1. (   )按摩時常用的手指是  (A)食指、中指  (B)中指、無名指  (C)中指、小指  (D)小指、無名

指  的指腹。 

2. (   ) (A)輕緩  (B)強力  (C)快速  (D)長時間  且有節奏之按摩動作，是按摩必備的條件。 

3. (   )運用芳香植物和精油配合按摩術，以紓解病患肉體上與精神上的不適，肇始於  (A)日本  (B)

希臘  (C)印度  (D)中國。 

4. (   )「按摩技術」一書中介紹的是  (A)德國  (B)日本  (C)瑞典  (D)希臘  式的按摩手法。 

  

三、學習心得分享 

 

➢本單元課程我學到的技藝有…… 

 

➢本單元課程令我印象最深刻的一件事是…… 

 

➢請為自已的表現打勾勾 

 
□ 傑出                   □ 滿意             □ 再加油 
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 美容單元 3【敷面】  
一、敷面的原理 

   敷面之所以能在短時間內就讓皮膚呈現清新、細緻、有活力的外觀，除了與敷面劑內所含的各

種活性成分，敷面劑在皮膚上的覆蓋過程，也產生了下列作用: 

1.隔絕空氣(即"密閉"效果) 

2.膚溫升高 

3.軟化角質 

4.緊實作用 

 

二、敷面的效果 

1.滋潤皮膚 2.促進血液循環 3.促進新陳代謝，消除疲勞 4.清潔毛孔污垢 5.有保濕、吸油、漂 

  白、營養等效果，依使用之材料不同而發揮不同的效果。 

 

三、敷面的保養順序 

洗臉 按摩 乳液 敷面 收斂化妝水 營養面霜 

 

四、敷面時應注意事項 

1.眉、眼唇需要塗抹橄欖油，敷面劑與眉、眼、唇需保持些許的距離。 

2.不可使敷面劑侵入眼睛。 

3.敷面前將臉洗淨並做好按摩後再敷面。 

4.若使用會乾涸、收緊之面膜，則須注意宜有太多的表情，以免多於紋路的產生。 

5.敷面材料應每次使用前才調製，不可調很多留待下次使用。 

6.敷面的次數每週 1～2 次即可。敷面劑停留在皮膚上的時間與敷面劑的性質、類別及廠牌之不

同而有稍有變化，可依製造廠商的使用說明施行。 

五、敷面的步驟 

1..由額頭開始塗上面膜  2. 整個臉部及頸部均須塗上面膜            
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3. 靜待 15-20分鐘後，用水將面膜洗淨 

 

 

六、學習評量 

（一）是非題 

1. (  ) 大多數的面膜是根據皮膚的類型，而不是根據皮膚的狀況設計處方的。 

2. (  ) 敷面的目的是在輔助基礎保養之不足。 

3. (  ) 敷面不一定要在夜晚，白天也可以作敷面。 

4. (  ) 絕大多數的面膜在敷面後可以不必作基礎保養。 

5. (  ) 一般而言，臉部、頸部的敷面劑塗抹順序只能由上往下。 

（二）選擇題 

1. (  )具有促進血液循環及新陳代謝，清潔毛孔汙垢，滋潤皮膚效果的保養方式為 

       (A)去角質 (B)洗臉 (C)敷面 (D)蒸臉。 

2. (  )欲改善黑斑、雀斑皮膚，宜選用 (A)清潔性面膜 (B)美白性面膜 (C)營養性 

面膜 (D)鎮靜性面膜。 

3. (  )面膜的選擇，應以 (A)個人喜好 (B)氣候 (C)皮膚 (D)性別 而定。 

4. (  )敷面劑不可塗得太靠近 (A)眉毛 (B)眼睛 (C)嘴唇 (D)以上皆是。 

七、學習心得分享 

 

➢本單元課程我學到的技藝有…… 

 

 

➢本單元課程令我印象最深刻的一件事是…… 

 

 

➢請為自已的表現打勾勾 

 
□ 傑出                   □ 滿意             □ 再加油 
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 美容單元 4【化妝、紙妝】  

一、化粧工具的認識 

圖  片 工具名稱 用  途  與  功  能 

 

 

 

海綿 

海綿用於推勻粉底使之與肌膚更為貼合，應選擇密實柔軟

者。 

 

粉撲 

必須可以均勻上妝，可帶給肌膚舒適觸感者。應選用質地

柔軟，以百分之百棉質者最佳。 

 

 

蜜粉刷 

使用在整個臉龐和頸部，可使粉底與蜜粉融合，還可用來

刷掉多餘的浮粉。 

 

     

眼影刷 

大型：能塗滿整個眼窩。 

中型：刷在眼皮上較寬的範圍，以及眉骨上方。 

小型：適合用來沾眼影刷在眼瞼部位，修飾細部用。 

 

眼影棒 

用於小範圍，如加深眼影的顏色或靠近眼線的眼影。 

 

 

 

睫毛夾 

用來夾捲全部睫毛，應選擇符合自己眼瞼幅度及凹凸者。

睫毛夾上之橡樛墊若有髒污或凹陷，應立即更換。 

 

 

修眉刀 

   

修眉用，最好使用有波紋的安全刀片比較不容易割傷。 

 

 

眉刷 

用於描繪眉形及刷勻所上之眉色。最好選擇扁平毛短者，

描畫效果較硬質眉刷自然。 

 

 

睫毛夾 

用於除去眉部雜亂毛髮。應選擇夾毛處呈傾斜的款式，可

確實夾緊毛髮。 

 

 

眼線筆 

 

以毛質細長且筆梢纖細者為佳。 

 

 

口紅筆 

是塗口紅時的極佳幫手。應選用毛質軟硬適中、觸感細膩，

且彈性佳者。 

 

 

腮紅刷 

是上腮紅、蜜粉用的刷子。刷毛應以粗細適中且厚度夠的

天然材質，且毛形呈現圓斜狀為佳。 
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二、彩粧用品的認識 

圖  片 工具名稱 用  途  與  功  能 

 

粉條 

➢美化原有的膚色，呈現自然而有光澤的神采。 

➢調整肌膚的質感與紋理。 

➢形成保護膜，預防塵土、風沙、紫外線的傷害。 

➢掩飾黑斑、雀斑、斑痕等肌膚缺陷。 

 

蜜粉 

➢使肌膚質地細緻、輕柔。 

➢固定粉底避免臉部反光。 

➢撲勻後，可使粉質的眼影或修容餅更容易上妝及勻貼。 

➢使底妝持久不易脫落  

 

修容餅 

➢亦稱為輪廓修飾餅。在蜜粉定妝之後使用，作為修飾臉

型、增添明亮度或紅潤感，以及製造立體陰影的效果。 

 

 

 

眼影 

➢使眼神明亮有活力 

➢與服裝色系做整體搭配，反應流行。 

➢強調眼睛的大小、形狀以及立體感。 

 

 

睫毛膏 

➢睫毛膏可使睫毛有拉長、加濃的效果，並且線條分明，

使眼睛更明亮。 

 

 

 

腮紅餅 

➢腮紅的作用在於增添氣色，表現出健康感。 

➢近來重視修容所帶來的立體效果，其重要性已取代腮

紅，經由修容技巧創造臉部明暗，都可達到一定程度的

修飾效果。 

 

唇彩 

 

➢美化唇部線條、立體感與滋潤度。 
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 三、化妝步驟  

化妝是幫助自己看上去氣色更好，整個人看起來就很有精神。化妝前先將臉洗淨，先塗上潤

膚霜或是潤膚露，這樣在進行下一步時可以使皮膚看上去晶瑩剔透。 

※化妝步驟：飾底乳粉底液遮瑕霜或者遮瑕液按蜜粉眉毛眼線眼影刷睫毛膏腮

紅唇部的修飾。 

 

四、紙妝步驟 

※第一步：眉型，以標準眉為主。 

※第二步：眼影，近睫毛處顏色深，近眉處顏色淡。 

※第三步：眼線，自然描繪修飾眼型。 

※第四步：睫毛，自然描繪。 

※第五步：口紅，配合眼影色系描繪出嘴型。 

※第六步：腮紅，配合眼影色系與臉型。 

 

五、作品欣賞 
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六、學習評量  

（一）是非題 

1.(  )臉部的化妝色彩只要自己喜愛即可，無需與服飾搭配。 

2.(  )外出郊遊化妝的整體感表現除了健康、自然、輕鬆、休閒外，還講究繁複的打扮與化妝。 

3.(  )年輕少女採用液狀粉底作為化妝粉底較適宜。 

4.(  )宴會妝的呈現感，彩妝的影響大於髮型、服裝、配飾的影響。 

5.(  )一般而言，宴會妝是屬於較正式的場合，所以妝扮要比一般妝稍濃。 

 

（二）選擇題 

1.(  )一般外出妝的眼影避免選擇(A)帶有亮度 (B)較鮮豔(C)較前衛(D)以上皆是 的色彩。 

2.(  )太陽光下之化妝應採(A)玫瑰色系(B)金黃色系(C)粉紅色系(D)藍色系。 

3.(  )宴會妝的「宴會」氣息，是由(A)色彩的色系(B)髮型(C)彩妝感(D)彩妝、髮型、服裝、

配飾等 共同營造出來的。 

4.(  )日宴妝宜表現「整體美」，給人(A)活潑(B)冷豔(C)高雅(D)成熟 之感。 

七、學習心得分享 

➢本單元課程我學到的技藝有…… 

 

 

➢本單元課程令我印象最深刻的一件事是…… 

 

 

➢請為自已的表現打勾勾 

□ 傑出                   □ 滿意             □ 再加油 
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美容單元 5【水染指甲與美化】  
一、指甲的生長 

    在正常健康的情形之下，指甲呈現淡粉紅色，平均每日約長出 0.1～0.15mm。指甲的生

長速度會隨著年齡，部位及季節而有所不同。以年齡來說，幼兒的指甲生長比青少年快，老

年人又比青少年來得慢；以部位來說，手指甲就比腳指甲生長快；以季節而言，夏季又比冬

天快得多了。 

二、指甲的構造 

1.甲片 

2.甲床：甲片下方 

3.指甲母質：隱藏在指甲小皮下方，是指甲生長中心 

4.指甲弧影：指甲母質的一部份凸出在甲片下方，呈半月弧狀，在大拇指最明顯 

5.指甲小皮：覆蓋在甲片與指頭交接處的透明組織 

6.指甲溝：在甲片左、右兩側與近心側的凹槽 

三、指甲的型態 

    一般來說，大多數的東方女性較習慣橢圓的甲型。在修剪指甲時，較建議的指甲型態為

方圓型，而一般而言，指甲分為以下五種: 

 

 

 

 

 

 

 

四、作品賞析 
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五、學習評量 

（一）是非題 

1.(  )水染指甲必備的東西一定要有水杯 

2.(  )水染指甲再清潔時 要點入適當的透明指甲油 即可清潔 

3.(  )彩繪指甲必須使用點線面來勾畫 

4.(  )去光水不可久聞 

5.(  )指甲按摩必須要用指緣油 

 

（二）選擇題 

1.(  )下列哪一個不是水染指甲必備的東西?(A)水杯 (B)指甲片 (C)桌巾 (D)指甲油 

2.(  )下列哪一個不是彩繪指甲必須使用的畫法?(A)點 (B)線 (C)塗 (D)面 

3.(  )下列哪一個是指甲油正確的塗法?(A)由左向右 (B)由上向下 (C)由右向左 (D)由下向上 

4.(  )指甲按摩應該使用下列哪一個來按摩?(A)按摩油 (B)礦物油 (C)動物油 (D)指緣油 

5.(  )簡易的指甲黏貼法使用哪一種來黏貼?(A)透明膠 (B)海綿膠 (C)雙面膠帶 (D)以上皆可 
六、學習心得分享 

 
 

➢本單元課程我學到的技藝有…… 

 

 

➢本單元課程令我印象最深刻的一件事是…… 

 

 

➢請為自已的表現打勾勾 

 

□ 傑出                   □ 滿意             □ 再加油 
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